MATRIXBREAKERS
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"DIE MATRIX EXISTIERT NUR IN DEINEM
KOPF. ES GIBT EINEN EINFACHEN WEG
DA RAUS."



Matthias Helm

Heilpraktiker f. Psychotherapie
Ergotherapeut

Systemischer Berater

www.therapeut-on-tour.de
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Innere Matrix AuRere Matrix

 Gedankenstrukturen e Schulsystem

* Glaubenssatze e Arbeitswelt
 Eigene Grenzen * Politik

* Erlerntes Wissen * Geldsystem
 Familienstrukturen _ * Gesundheitssystem
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Definiere einmal genau, was DU unter der Matrlx verstehst

Die Matrix halt mich klein und ich kann meine Potenziale nicht entwickeln...

Die Matrix macht mich krank (giftige Lebensmittel)...

Die Matrix herrscht uber alle Menschen...

Die Matrix macht uns zu Robotern...
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Beispiel 1: Beispiel 2:

Ich habe Angst meinen Ich warte lieber noch, bis die
(sicheren) Job zu kiindigen Zeiten etwas besser werden




So verlasst Du die Matrix fur immer:

Nimmst Du die rote oder die blaue Pille oder...



...gibt es einen anderen Ausweg?
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Folge Deinerinneren Wahrheit




Bedenke! Du wirst DAS in Dein Leben ziehen, an das DU
glaubst! Das ist ein Universelles Gesetz!
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Das Universelle Gesetz der Anziehung ist elmwendbar auf alle Deine Lebensbereiche.
Wenn Du z.B. zu 100% davon Uberzeugt bist, dass Du aus der Matrix aussteigen kannst,
dann kannst Du es! Vorausgesetzt Du hast alle Deine Programmierungen aus der alten

Matrix in dir geloscht.



So verlasst Du die Matrix fur immer:

Schritt 1:

Auflosen der
inneren Matrix

Manipulationen erkennen

Alte Programmierungen
|oschen

Alte Gedankenmuster
loschen

“« Emotionale .
Abhangigkeiten auflosen

Ablenkungen erkennen *

Suchtverhalten erkennen
und auflosen

Angste auflosen

Schritt 2:

Ausstieg aus der
auBeren Matrix

Neue Lebensumstande
schaffen :

Schritt 3:

Erkenne Deine
Wahrheit

Erkenne, dass es niemals

- um die Matrix ging

Ausstelger kennen Iernenn \

Ggf.-aus Deutschland
abmelden

Reisen (andere
Kontinente)

Finanzielle Freiheit
vorbereiten

Neue Moglichkeiten
entdecken

Kreativitat entfalten
Selbstbestimmt handeln

Erkenne‘wer Du wirklich
bist

Erkenne Deinen wahren
Lebensweg |

Lebe ein
selbstbestimmtes Leben

Lebe in wahrer Fulle

Lebe das Leben, welches
schon immer fur Dich
vorgesehen war...



Wieviel Geld benotigt man fur einen Ausstieg?

Mein Beispiel:

20.000€ MF~ 2 Jahre

Pro Monat:

ca. 833€

Mache fur deinen Ausstieg deine eigene
Rechnung.

Fur Essen plane pro Monat ca. 300€ ein, alles
andere ist Luxus :-)

Monatliche Ausgaben:

 Essen: + 300 €

* Schlafen drauRen (Zelt): + 000 €

 Krankenversicherung: + 60€ - 100€ / Monat




e Verlege deine Arbeit auf das Internet?

e Starte eine neue Tatigkeit uber das Internet
* Frage nach Arbeit

* Sei kreativ

e Youtube / Instagram / Soziale Medien

e Schreibe ein Buch

e Mache StraRenmusik
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In 12 Wochen :Raus aus der Matrix":

Mein Angebot fur.Dich:

T

* 1x / Woche: 90 Minuten Zoomcall
* Nach 6 Monaten 1x Check-Up-Call
e Telegramkanal (fur Mitglieder)

e Coaching individuell auf dich
abgestimmt

Mein Versprechen:
"Du wirst nach 12 Wochen bereit sein, die Matrix zu verlassen!”

" : '
Jetzt kostenloses Erstgesprach vereinbaren. KLICKE HIER! &’

Klicke einfach auf den Button... / ‘



https://calendly.com/therapeut-on-tour/erstgespraech?preview_source=et_card&month=2024-05

} Mein Coaching=inhalt: f

Begleitung: ﬁ' Vorbereitung:

e Auflosung von alten Matrix-Denkstrukturen @ Ggf. Abmeldung aus Deutschland

A hfuh
« Auflosung von (un)bewussten Angsten A

. Auflésung von gesellschaftlichen * Finanzielle Einnahmequellen finden

Programmen  Neue Wege fur Steuerabgaben finden
 Mentale Starke erreichen * Ggf. Wohnung/Arbeit kiindigen
 Widerstandsfahigkeit erlangen e Orte/Lander zum Leben finden
» Ausstieg sorgfaltig planen * Notwendige Versicherungen beantragen

 Moglichkeiten des Reisens finden

* Vernetzungen & Backups finden
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"8.460.700 Millionen Menschen
einen Weg aus der alten Matrix
ermoglichen



